
Стадії звикання
01 Батьки граються зі своєю дитиною в  

дитячому садку, основна контактна  
особа-спеціаліст спостерігає.

Створено в рамках дослідницького проєкту Дослідницької 
програми 2021–2024 років. За підтримкою

02 Батьки, дитина та основний фахівець, який є 
контактною особою, разом граються в дитячому 
садку.

03 Дитина та основний фахівець, який є контактною 
особою, разом граються в дитячому садку, батьки 
спостерігають і залишаються на задньому плані. 04 Дитина та основний фахівець, який є контактною особою, 

разом граються в дитячому садку, батьки залишаються в 
приміщенні на відстані від дитини та не йдуть за дитиною,  
коли вона переходить до іншого приміщення.

05 Дитина та основний фахівець, який є контактною 
особою, разом граються в дитячому садку, батьки 
прощаються та переходять до іншого приміщення. 06 Дитина та основний фахівець, який є контактною 

особою, разом граються в дитячому садку, батьки 
прощаються та залишають будівлю.

Цей плакат для візуалізації етапів адаптації в дитячому садку є частиною «Практичного посібника з адаптації в дитячих садках. Подолання мовних 
бар’єрів під час співпраці з батьками». Посібник і плакат різними мовами можна отримати в Інституті ранньої освіти від 0 до 8 років Педагогічного 
університету Санкт-Галлена: www.fruehe-bildung.ch.
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