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Modultitel
Modulnummer
Studienbereich
Fachbereich/
Studienteilbereich
Studienform
ECTS-Punkte
Prasenz

Bewegungsfreundliche Schule
GMB/B-SchS-07

Gestalten, Musik und Bewegung/Sport
Fachwissenschaft, Fachdidaktik
Schwerpunkstudien

4

3 SwS, 1 Blockwoche

Kompetenzen

Die Studierenden...

kennen die Anforderungen an eine bewegungsfreundliche Schule
und kénnen als angehende Lehrpersonen ein solches Projekt
initieren und umsetzen.

kénnen den Schulunterricht bewegungsanimierend und
stufengerecht gestalten.

kénnen Schulsport- und Bewegungsanlasse fur eine Schuleinheit
organisieren.

kennen mogliche Herausforderungen sowie Lé6sungen und
Herangehensweisen einer Sportwoche.

kénnen Ihre Unterrichtskompetenzen im Fach Sport begleitet
reflektieren und verbessern.

Inhalt

Bewegung im Alltag, in der Schule und im Verein

Sensibilisierung auf die Folgen von Bewegungsmangel auf den
Menschen aus physischer und psychischer Perspektive

Praktische Inputs zu den verschiedenen Einflussgrossen einer
bewegungsfreundlichen Schule erleben und teilweise selbst
erarbeiten: bewegter Unterricht, bewegtes Lernen,
Bewegungspausen, bewegter Alltag

Konkrete Ideen um Unterricht, Schulzimmer, Schulhausumgebung,
Schulanlasse und unterrichtsfreie Zeit bewegungsfreundlich und
bewegungsanimierend zu gestalten

Schulsport- bzw. Bewegungsanlasse organisieren: wir fuhren eine
polysportive Woche fiir ca. 80 Kinder der 2.-6. Klasse in Gossau
und Oberblren durch. Dabei unterrichten Sie die Kinder im Freien
oder in der Sporthalle, hospitieren und analysieren sich gegenseitig.
Zudem werden Sie selbst in kleinen Gruppen in Sportarten wie
Velofahren, Eislaufen oder Ultimate durch Dozierende unterrichtet.

Leistungsuberprufung

Aktive Teilnahme

Umsetzung von bewegungsfreundlichem Unterricht im P4,
wahrend Stellvertretungen oder im Rahmen des
Schwerpunktfaches

SOL-Auftrdge im Rahmen des Schwerpunktfaches und der
Blockwoche

Schriftliche Planung, Umsetzung und Reflexion von
Unterrichtslektionen fiir die Blockwoche

Grundlagenliteratur

Wird im Modul bekanntgegeben
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Besonderes — Die Blockwoche fiihrt zuséatzlich zur J+S-Schulsportanerkennung;
- Um diese Anerkennungen zu erhalten, besteht wahrend der
gesamten Blockwoche eine 100% Prasenzpflicht.
- Die Woche wird iber die Erwerbsersatzordnung (EO) des Bundes
entlohnt.
- Wahrend der Blockwoche werden Ihre Lektionen videografiert.
— Bei Interesse kann die Zusatzqualifikation «Sportverantwortliche:r
einer Schule» erlangt werden, wenn zusétzlich zum Modul
«Bewegungsfreundliche Schule» folgende Module abgeschlossen
werden:
- J+S Coach (ein Nachmittag im FS)
- J+S Allround (Kindersport)
- Aqua School
- Entweder J+S Schneesport oder Schwerpunktfach Natur als

Bewegungsraum




