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Kompetenzen

— Die Studierenden kénnen eine Outdooraktivitat oder ein Lager
planen, rekognoszieren, durchfiihren und auswerten.

— Die Studierenden kénnen das Themenfeld «Natur als
Bewegungsraum» analysieren und handlungs- und
erfahrungsbezogene Outdooraktivitdten entwickeln.

— Die Studierenden kénnen sich mit der Karte im Gelande
orientieren und kennen Umsetzungsbeispiele fur Primarschiiler.

- Die Studierenden kdnnen Gefahrensituationen erkennen und sich
mit einer Klasse sicher in der Natur bewegen.

Inhalt

Natur als Bewegungsraum

— J+S Leiter - Ausbildung Lagersport / Trekking mit Zusatz
Lagerleiterin / Lagerleiter

— Planung und Umsetzung von Outdooraktivitaten: Erlebnistage in
der Natur, Schullager, Schulreise, Exkursionen, Leben und
Lernen im Wald, am Wasser und im Gelande

— Vertraut werden mit: Wanderungen, Velotouren, Waldleben,
Biwak bauen, Seiltechnik, Gelandespielen, Abkochen, Feuer
machen

— Erleben einer exemplarischen Lagerwoche (in der Blockwoche)
«Draussen in der Natur»

LeistungsUberprifung

Wahlpflicht a, b oder c:

— a. Leitertatigkeit bei einem Outdoor-Tag mit einer Primarklasse
(z.B. Exkursion / Schulreise)

— b. Lagerleitertatigkeit in einem Lagerweekend mit Kindern

— c. Lagerleitertatigkeit in einem (Schul-)Lager mit Kindern

Grundlagenliteratur

wird im Modul bekannt gegeben

Besonderes

— Die Ausbildung wird mit der Anerkennung J+S Leiter - Ausbildung
Lagersport / Trekking mit Zusatz Lagerleiterin / Lagerleiter
abgeschlossen. Die aktive Teilnahme wird vorausgesetzt.

— In der Blockwoche besteht 100% Anwesenheitspflicht.

— Die Blockwoche (5 Tage) findet extern statt.

— Die Blockwoche wird Uber die Erwerbsersatzordnung (EO) des
Bundes entlohnt.




