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Modultitel SLRG/BLS-AED Kompaktkurs 

Modulnummer GMB/BS-FF-21 
Studienbereich Gestalten, Musik und Bewegung/Sport 
Fachbereich / 
Studienteilbereich 

Bewegung/Sport 

Studienform Freifachstudien / Kompaktkurs 
ECTS Credits 1 
Präsenz 3 Kurstage: Di, 25. bis Do, 27. Aug. 2026; ca. 8.30 – ca. 17.30 Uhr 
 

Kompetenzen  Die Studierenden können… 
− wasserbezogene Aktivitäten für eine ihnen bekannte Gruppe 

am und im Wasser sicher planen und durchführen. 
− geeignete Bade- und Aktionsorte auswählen sowie Gefahren 

in stehendem, fliessendem und offenem Gewässer erkennen 
und berücksichtigen. 

− Risiken im Zusammenhang mit Mensch, Gelände und 
Umweltverhältnissen analysieren, bewerten und mit 
geeigneten Massnahmen minimieren. 

− ihre Rolle und Verantwortung als Aufsichtsperson 
wahrnehmen und entsprechend handeln. 

− Notlagen frühzeitig erkennen und im entscheidenden Moment 
korrekt alarmieren. 

− unter Wahrung des Selbstschutzes in den Ertrinkungsprozess 
eingreifen, Rettungsmassnahmen einleiten und Betroffene 
bis zum Eintreffen professioneller Hilfe betreuen. 

Inhalt − SLRG Brevet Plus Pool, SLRG Modul See und Modul BLS-AED. 
− Der dreitägige Kurs wird zielgruppenspezifisch durchgeführt. 

Der Inhalt richtet sich nach den Vorgaben der SLRG.   
− Ausbildung für Personen mit Aufsichts-Auftrag 

(Gruppenverantwortung) am Pool und See. Eine Person mit 
Aufsichtsauftrag verhindert Ertrinken durch das Antizipieren 
und Ausschliessen von Gefahren, durch fundiertes Planen, 
strukturiertes Organisieren, Beobachten sowie Führen und 
trägt so zu einem sichereren Aufenthalt am, im und auf dem 
Wasser bei. Ertrinken vorbeugen, Notlage erkennen, 
Auftriebshilfe verschaffen, Aus dem Wasser bringen, Erste 
Hilfe leisten 

Leistungsüberprüfung − Alle 3 Kurstage sind vollumfänglich (100% Präsenz) zu 
besuchen und müssen gemäss den Fachbestimmungen 
(inklusive Prüfungen) erfüllt sein. 

Grundlagenliteratur − wird im Kurs bekannt gegeben 

Besonderes Um Sie in Ihrer Schwimmausbildung zu unterstützen, führt das 
IBSG-PHSG im Sommer 2026 einen Kurs im Rahmen eines 
Freifach/Kompaktkurses exklusiv für Studierende durch, die sich 
für die Aqua-School Ausbildung an der PHSG entscheiden. Sie 
haben die Möglichkeit das SLRG Brevet Plus Pool, das SLRG 
Modul See und das Modul BLS-AED in drei Tagen zu absolvieren. 



 

GMB/BS-FF-21 

Kostenbeteiligung CHF 90.00. Voraussetzung zur Teilnahme am 
Kurs ist ein gültiges SLRG Brevet Basis Pool. Angebote zum 
Grundkurs SLRG Brevet Basis Pool finden Sie im Kurskalender 
der SLRG. 
Dieses Angebot der PHSG ist nur in Verbindung mit dem Besuch 
des Kurses Aqua-School gültig und gilt nur für Studierende der 
PHSG.   
 
Di, 25. bis Do, 27. Aug. 2026; ca. 8.30 – ca. 17.30 Uhr 
 
Kursort: Schwimmbad Hörnli in Kreuzlingen  

 


