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“ Modultitel „J+S-Leiter/in Allround“ 

Modulnummer GMB/BS-FF-10 
Studienbereich Gestalten, Musik und Bewegung/Sport 
Fachbereich / 
Studienteilbereich 

Fachwissenschaft, Fachdidaktik, Curriculares Wissen 

Studienform Freifachstudien 
ECTS Credits 1 
Präsenz 2 Sws 
 

Kompetenzen − Ausbildung zur Jugend und Sport-Leiterin "J+S-Allround" 
− Verständnis für das J+S Leitbild und Umsetzung im Bereich 

Schulsport für Primarschulkinder 
− Kenntnis der Weisungen J+S-Allround 
− Anmeldung und Durchführung von J+S Kursen 
− Umsetzung von konkreten Beispielen aus den Lehrmitteln 
− Stufengerechte Planungen erstellen 
− Kenntnis weiterer „Schnuppersportarten“ ausserhalb der ge-

wohnten Schulumgebung 
− Einbau in mein J+S-Programm 

Inhalt − die Inhalte des FF richten sich an Kinder des Zyklus 1 und 2 und 
folglich an Lehrpersonen dieser Stufen. 

− die Ausbildung "J+S-Allround" gibt Ihnen die Möglichkeit, 
Angebote unter der Organisation J+S anzumelden und 
durchzuführen  

− konkrete Umsetzungsbeispiele zu LP21 Kompetenzen: Laufen-
Springen-Werfen, Bewegen an Geräten, Darstellen und Tanzen, 
Spielen und Gleiten, Rollen, Fahren 

− konkrete, stufenspezifische Praxisbeispiele 

Leistungsüberprüfung Gruppenarbeiten während der Lektionen, aktive Präsenz 

Grundlagenliteratur − Unterlagen und Lehrmittel J+S 
− gängige und empfohlene Lehrmittel Sport 

Besonderes − Dieses Freifach ist auch Teil der Ausbildung 
„Sportverantwortliche Lehrperson an einer Schule“ 

 


