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Themenprogramm 

Mittwoch, 23. September 2026 
Umgang mit Neurodivergenz – oder einfach nur schwierige Lernende? 
Neurodivergente Lernende bringen besondere Stärken und Herausforderungen mit. Das 
Referat klärt zentrale Begriffe, ordnet aktuelle Diskussionen zur Zunahme von Diagnosen 
ein und zeigt auf, wie Lehrpersonen und Berufsbildnerinnen und Berufsbildner eine  
förderliche Lernumgebung schaffen können. 
 
Giuseppe Palaia, schulischer Heilpädagoge und Coach für Neue Autorität 
 
Mittwoch, 09. Dezember 2026 
Jugendstrafrecht – auf dem Weg begleiten 
Erziehen statt bestrafen: Das Schweizer Jugendstrafrecht verfolgt einen besonderen  
Ansatz im Umgang mit Jugendlichen. Lernen Sie die zentralen Grundsätze, Verfahren und 
rechtlichen Rahmenbedingungen kennen und erhalten Sie Einblicke in die praktische  
Umsetzung. 
 
Jonas Bruderer, Jugendstaatsanwalt Frauenfeld 
 
Mittwoch, 17. März 2027 
Militärische und zivile Führung – geht das zusammen? 
Führung und Leadership sind zentrale Begriffe im Umgang mit Menschen. Während man 
der Armee oft nachsagt, dass sie stur und hierarchiegetrieben ist, spricht die Politik in der 
Bildung vielfach von Kuschelpädagogik. Sind diese beiden Welten – zivil und militärisch – 
im Bereich Führung und Ausbildung wirklich weit auseinander?  
 
Oberst i Gst Reinhard Eugster, Kdt BUSA  
Durchführungsort: BUSA, Herisau 
 
Mittwoch, 23. Juni 2027 
Digital Detox – Rastlos zwischen Gesundheit und digitalem Overload 
Smartphone & Co. prägen die Entwicklung, das Denken und das Handeln einer ganzen  
Generation. Im Fokus stehen die Veränderungen im Gehirn, neue Verhaltensmuster bei 
jungen Erwachsenen sowie konkrete Ansätze, wie durch Awareness und Selbstreflexion  
ein gesunder Umgang mit digitalen Reizen gelingen kann. 
 
Michaela Cappello Müller, Achtsamkeitstrainerin  
 
Ablauf: jeweils 18.00 – 18.30 Input, 18.30 – 19.00 Diskussion, anschliessend Apéro 
Ort: PHSG, Hochschulgebäude Gossau, Seminarstrasse 7, 9200 Gossau 
Anmeldung bis 5 Tage vorher: berufsbildung@phsg.ch 
Die Veranstaltung ist kostenlos. 
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