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t Modultitel Polysportives Wahlangebot 

Modulnummer m.bsp.vs.5.9 

Fachbereich Bewegung und Sport 

Bereich Vertiefungsstudien 

ECTS Credits 1 

 

 

Kurs Polysportives Wahlangebot / k.bsp.vs.5.9 

Präsenz 2 Sws 

Kompetenzen Die Studierenden können… 

− den Wert eines mehrperspektivischen Unterrichts erleben und 

erkennen, indem sie sich vertieft mit erweiterten Inhalten 

auseinandersetzen. 

− sich kompetent in erweiterten Bewegungsbereichen bewegen. 

Inhalt Wahlangebote aus: 

− Laufen, Springen, Werfen (z.B. Diskuswerfen, Stabhochsprung, 

…) 

− Bewegen an Geräten (z.B. Flick Flack, Salto rw, …) 

− Darstellen und Tanzen (z.B. Salsa, Linedance, …) 

− Spielen (z.B. Flagfootball, Beachvolleyball, Baseball, …) 

− Gleiten, Rollen, Fahren (z.B. Inline, Scooter, …) 

Leistungsüberprüfung Praktische Arbeit 

Grundlagenliteratur − sportartenspezifisch 

Besonderes −  

 

 


