


Themenprogramm

Mittwoch, 10. September 2025

Leistungssport und Schulleistung

Mit seinen Weltcupsiegen, 6 Olympiateilnahmen und einer WM-Medaille verfugt
der sympathische Liechtensteiner Marco ,Buxi” Buchel Gber einen grossen Erfah-
rungsschatz, den er mit uns teilt.

Marco «Buxi» Blichel, ehemaliger Skirennfahrer, Ski-Experte

Mittwoch, 17. Dezember 2025

Sexualpadagogik an Berufsfachschulen
Unsere Lernenden stecken alle mitten in der Pubertat. Diese Lebensphase wollen
wir mit einer Fachperson diskutieren und die Berufsbildenden sensibilisieren.

Simone Dos Santos, Sexualpadagogin

Mittwoch, 18. Marz 2026

Uberraschende Parallelen der Hundefiihrung zur Klassenfiihrung

Marc Weltiist Trainer und Coach in allen Themen rund um den Hund. Erfolgreiche
Hundefuhrung basiert auf klaren Regeln, Empathie und einer vertrauensvollen
Beziehung. Was konnen wir fur die Fihrung von Klassen ibernehmen —wenn
uberhaupt?

Marc Welti, Trainer und Coach in allen Themen rund um den Hund im Alltag.

Mittwoch, 24. Juni 2026

Gesund bleiben als Lehrperson

Reizlberflutung, Ablenkung durch die virtuelle Welt und Leistungsdenken fordern
Schule und Bildung. Michaela Cappello wird uns die Themen Achtsamkeit und
Resilienzen als Berufsbildende naher bringen.

Michaela Cappello Miller, Achtsamkeitstrainerin

Ablauf: jeweils 18.00 —18.30 Input, 18.30 —19.00 Diskussion, anschliessend Apéro
Ort: PHSG, Hochschulgebaude Gossau, Seminarstrasse 7, 9200 Gossau
Anmeldung bis 5 Tage vorher: berufsbildung@phsg.ch

Die Veranstaltung ist kostenlos.
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