Beratungsstelle

fur Studierende, Dozierende und Mitarbeitende




Beratung bei personlichen und beruflichen
Herausforderungen

Die Padagogische Hochschule St.Gallen fuhrt eine professionelle Beratungsstelle
fur Studierende, Dozierende und Mitarbeitende mit personlichen und beruflichen
Herausforderungen. Das Beratungsteam bringt Lebenserfahrung und Knowhow
mit und bietet einen unkomplizierten und konstruktiven Austausch an.

Maogliche Anliegen:

+ Allgemeine Belastungen

* Konflikte im Studium oder am Arbeitsplatz

* Umgang mitVeranderungen

* Personliche Krisen

« Angste

» Gesundheitliche Probleme, die sich auf das Studium oder die Arbeit auswirken

* Zweifel am Studium oder am Beruf

Claudia Schitz Lenggenhager und Sara Helfenstein freuen sich tber eine unverbindliche
Kontaktaufnahme in Situationen, in denen die Klarung personlicher Fragen und Probleme,
die das Studium oder den Berufsalltag beeintrachtigen, wichtig erscheint. Sie horen

genau zu, tauschen sich auf Augenhdhe mit Ihnen aus und erarbeiten mit Ihnen Handlungs-
optionen. Das Team ist davon Uberzeugt, dass Coaching und Beratung professionelle
Formen der Losungsfindung sind.

Ein erster Kontakt ist per E-Mail an beratung.mitarbeitende.studierende@phsg.ch
oder direkt an eine der Beratungspersonen maglich.

Claudia Schutz Lenggenhager
caudia.schuetz@phsg.ch
+41713875536

+4179705 74 51

Sara Helfenstein
sara.helfenstein@phsg.ch
+41718587153

+4179 696 2417

Die Beratung ist kostenlos und untersteht der Schweigepflicht —auch gegentiber dem
Rektorat und den Dozierenden. Die Beratung kann ganzjahrig online, telefonisch, per Mail
oderauch vor Ortin Gossau, Rorschach oder St.Gallen stattfinden.



