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Modultitel Sexualpädagogik 
Modulnummer m.ew.bw.1.9 
Fachbereich Erziehungswissenschaften 
Bereich Blockwoche /Vertiefungswoche 
ECTS Credits 2 
 

 

Kurs Sexualpädagogik / k.ew.bw.1.9 

Präsenz 1 Woche 

Kompetenzen Sexualpädagogik: 
Sie 
− kennen die Grundlagen Sexueller Gesundheit und heutiger 

Sexualpädagogik  
− erhalten Einblick in die Grundlagen sexualpädagogischen 

Handelns im Kontext Schule  
− erarbeiten Kriterien für einen gelingenden sexualpädagogischen 

Unterricht  
− werden sich der Rolle als Lehrperson im Kontext 

sexualpädagogischen Handelns bewusster  
− reflektieren eigene Normen, Werte, Haltungen in Bezug auf 

Sexualität- Beziehung- und sex. Vielfalt und mögliche 
Auswirkungen dieser auf den sexualpädagogischen Unterricht  

− kennen sexualpädagogische Methoden, Lehrmittel und 
Materialien für den Unterricht  

− erfassen die psychosexuellen Entwicklung Jugendlicher und 
kennen rechtliche Grundlagen in Bezug auf Sexualität und 
Jugend 

− gewinnen an Wissen bezüglich Verhütung, STI Prävention  
 

Sexualisierte Gewalt 
Sie 
− sind für das Thema der sexualisierten Gewalt an Kindern und 

Jugendlichen sensibilisiert  
− wissen, wie sich Missbrauchs- und Gewalterfahrungen auswirken 

können 
− die zentralen Handlungsgrundsätze und Vorgehensweisen bei 

vermuteter Gewalt 
− reflektieren eigene Haltungen, Möglichkeiten und Grenzen  
 
Adressen von relevanten Anlauf- und Beratungsstellen kennen 

Inhalt Sexualpädagogik 
− Grundlagen Sexualität, Sexuelle Gesundheit und psychosexuelle 

Entwicklung von Jugendlichen im Zyklus 3 
− Heutige Sexualpädagogik im Kontext Schule und LP21: 

Grundlagen, Methodik, Didaktik, Praxisreflexion 



 

m.ew.bw.1.9 

− Persönliche Biographie vs Rolle der Lehrperson: Haltung – Werte 
– Normen 

− Sexualität im Spannungsfeld von: Kulturen, Medien: Internet, 
Pornografie, Möglichkeiten, etc. 

− Sexualität der Vielfalt, Comout, LGBTQIA* 
− Verhütung, STI PRävention 

 
Sexualisierte Gewalt 
− Vorkommen und Psychodynamik bei sexualisierter Gewalt 
− Folgen erkennen und verstehen 
− Grundlagen der Intervention 
− Materialien Prävention und Information 
 
Themenspezifische Anlauf- und Beratungsstellen, Dienstleistungen 

Leistungsüberprüfung −  

Grundlagenliteratur − WHO Standards für die Sexualaufklärung in Europa, 2011, BZgA 
www.bzga.de 

− Weitere Literatur wird auf OLAT zur Verfügung gestellt 

Besonderes CHF 5.00 für Unterlagen 

 
 


