
Curriculum vitae    

       

        

 

 

Aus- und Weiterbildung 
2017−2019 PH Luzern / Universität Fribourg: Master Geschichtsdidaktik und 

öffentliche Geschichtsvermittlung (summa cum laude) 
Juli 2017 IH Dublin: Intensivkurs und Erwerb des Zertifikats für Erwachsenenbildung 

CELTA (Certificate of English Language Teaching to Adults) 
2010−2015 PH Zürich: Master und Lehrdiplom Sek I (Französisch, Englisch, 

Geschichte, Bildnerisches Gestalten) 
2004−2010 Kantonsschule Alpenquai & Musegg, Luzern: Matura mit Schwerpunktfach 

Psychologie, Pädagogik und Philosophie 
 
Sprachen  Deutsch, Tschechisch, Englisch, Französisch 
 
Berufliche Tätigkeiten 
Seit 2022  Doktorandin und Lehrbeauftragte an der PH St. Gallen 
Seit 2021 Projektmitarbeiterin an der Fachstelle Demokratiebildung und 

Menschenrechte, PH St. Gallen (Projekt «Zug in die Freiheit») 
2019−2022 Lehrbeauftragte an der PH Zürich und an der PH Luzern (Studierende 

Sek I und Sek II) 
2019−2022 Wissenschaftliche Mitarbeiterin/Leiterin Bildung und Vermittlung im 

Schweizerischen Agrarmuseum Burgrain, Alberswil LU 

M.A. Helen Kaufmann 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin / Doktorandin / 
Lehrbeauftragte Studienbereich RZG (Geschichte) Sek I 

Fachstelle «Demokratiebildung und Menschenrechte» 

helen.kaufmann@phsg.ch 

Pädagogische Hochschule St. Gallen 
Notkerstrasse 27 
CH-9000 St. Gallen 
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https://www.google.ch/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.phsg.ch%2Fde&psig=AOvVaw1bb1BMM8TjHxyTNhKz_LhE&ust=1596969214516000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNC66o-0i-sCFQAAAAAdAAAAABAD


2019−2022 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Geschichtsdidaktik und 
Erinnerungskulturen (Projekt «LEBENSGESCHICHTEN»), PH Luzern 

2018−2020 Lehrerin in der Erwachsenenbildung (BM-Vorbereitungskurse im Fach 
Französisch an der Berufsschule Luzern) 

2015−2018  Sekundarlehrerin an der ISS Schüpfheim (Niveau A, B, C) 
2011−2015  Tutorin (Schreibberatung) am Schreibzentrum der PH Zürich 
2011−2014 IF-Lehrerin/Klassenassistentin an der Sekundarschule Im Birch, Zürich-

Oerlikon 
2010−2015 Praktika als Sekundarlehrerin im Rahmen der Ausbildung an der PH 

Zürich, Praktikum als Journalistin beim Willisauer Bote / Wiggertalerbote, 
Regiehospitantin am Luzerner Theater 

 
Mitgliedschaft in wissenschaftlichen Vereinigungen 

- Deutschschweizerische Gesellschaft für Geschichtsdidaktik 

 

Projektmitarbeit 
- «Zug in die Freiheit» Ein Forschungs- und Public-History-Projekt (PHSG) (laufend) 
- LEBENSGESCHICHTEN – Zeitzeugnisse von Genoziden (PHLU) (Launch Website 2021) 
- Neukonzeption des Schweizerischen Agrarmuseums Burgrain als Bildungs- und 

Dialogzentrum für nachhaltige Landwirtschaft und Ernährung (Neueröffnung 2021, 
ausgezeichnet mit dem Prix Expo für die neue Dauerausstellung «Wer ist 
Landwirtschaft?» 2022 und dem Meyvaert Museum Prize for Environmental 
Sustainability des Europäischen Museumsforums 2023) 

 
Publikationen (Stand Juli 2023) 
Kaufmann, Helen: Lebensgeschichten erzählen – ein Geschichtsprojekt für die Sekundarstufe I, 

in: Didactica Historica. Schweizerische Zeitschrift für Geschichtsunterricht. Technik und 
Innovation (9), 2023, S. 173–179. 

Kaufmann, Helen: Landwirtschaft erleben. Das neu konzipierte Agrarmuseum Burgrain als 
ausserschulischer Lernort – nicht nur für das Fach Geographie, in: Geographie heute. 
Zukunftsfähige Landwirtschaft (361), 2022, S. 44–45. 

Kaufmann, Helen; Rohner, Florian: «Schlussendlich waren wir extrem stolz auf uns [...] In 
Anbetracht dessen, dass wir keine Videoeditoren, sondern Lehrer sind!» Historische 
Filmprojekte mit Sek-I-Studierenden der Pädagogischen Hochschule Zürich, in: Didactica 
Historica. Schweizerische Zeitschrift für Geschichtsunterricht. Technik und Innovation (9), 
2023, S. 141–147. 


