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Kompetenzen Die Studierenden können… 
− neue, sportartspezifische Fertigkeiten von Trend- oder weniger 

bekannten Freestylesportarten erwerben und anwenden. 
− Inhalte und Übungen bezüglich deren methodischen Aufbau im 

Unterricht auf der Primarschule einordnen. 
− die behandelten Sportarten in der Schule unterrichten und 

kennen sicherheitsrelevante/infrastrukturelle Grenzen. 
− das eigene Bewegungsrepertoire und das eigene didaktische 

Repertoire im Sport aktiv erweitern. 

Inhalt − Selbsterleben steht im Vordergrund, wobei die Teilnehmenden 
prüfen, welche Inhalte sie später mit einer Klasse umsetzen 
können. 

− Sportarten: Aktive Teilnahme: Toperope-klettern, Bouldern, Judo, 
Inlineskaten, Einrad, Footbag, Slackline, Pumptrack, 
Beachsportarten (Beachsoccer-, Beachvolley-, Beachhandball), 
Trampolin, Freerunning und Ninja Warrior, Fitnesstanz 

Leistungsüberprüfung aktive Teilnahme 

Grundlagenliteratur − wird im Modul bekanntgegeben.  

Besonderes Ca. 30.- CHF Kosten für Eintritte 

 


