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Bewegung/Sport

Freifachstudien
2 (+ 1 fur das Praktikum™*)
Blockwoche Sonntag bis Freitag (6Tage), Studierende im 3.&5. Sem.

Kompetenzen

Mit der Schneesportausbildung kann die Anerkennung «J+S-
Leiter/in Skifahren oder J+S Leiter/in Snowboard» erworben
werden. Die/Der J+S Leiter/in Skifahren oder Snowboard kann
eine Gruppe von Kindern und Jugendlichen sicher fihren und so
unterrichten, dass sie technische Fortschritte im Skifahren bzw.
Snowboarden machen.

Die Studierenden kennen Fahrformen bis zur Stufe
Fortgeschrittene und kénnen diese lernwirksam demonstrieren.
Die Studierenden kennen die FIS Regeln und Grundsatze, um
eine Skigruppe sicher im Gelande zu flhren.

Sie kdnnen einer Gruppe schneesportspezifisches, vielfaltiges
(und stufengerechtes Bewegungslernen und -handeln
ermdglichen.

Inhalt

Die Studierenden erleben methodische/didaktische/padagogische
Grundsatze im Schneesportunterricht und lernen diese fiir eine
ihnen anvertraute Gruppe lernwirksam anzuwenden.

Die Studierenden lernen das J+S Ausbildungsverstandnis, das
Leistungsmodell und das technische Konzept im Schneesport
und dessen wichtigste Begriffe kennen.

Die Studierenden lernen fiir eine ihnen anvertraute Gruppe
Aufgaben, Gelande und Infrastruktur passend auszuwahlen.

LeistungsUberprufung

Die Studentin / der Student hat den Kurs vollstandig besucht und
die aus den Bereichen «Sich als Leiter engagieren», «Sportart
verstehen» und «Sportart unterrichten» geforderten minimalen
Austrittskompetenzen erflllt.

Kompetenz - Theorie: bestanden / nicht bestanden

Kompetenz - Praxis: bestanden / nicht bestanden

Praktikum* (fakultativ): Umsetzung mit Primar oder
Oberstufenschiilern in einem einwdchigen Schneesportlager.

Grundlagenliteratur

J+S-Handbuch Skifahren / Snowboard

Besonderes

Vorqualifikation: Gute personliche Ski- oder Snowboardtechnik
(kann eine «schwarz-markierte» Piste sicher bewaltigen) — Bei
ungenigenden Voraussetzungen kann man nach Hause
geschickt werden.

Austrittsqualifikation: Die Studierenden schliessen die
bestandene Ausbildung mit der Anerkennung «J+S-Leiter/in
Skifahren oder J+S Leiter/in Snowboard» ab.

Unterrichtsort: Skigebiet Wildhaus
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— Kursort / Kursstart: Wildhaus / Sonntagmorgen
— Entschadigung: Der Kurs ist EO entschadigt

GMB/BS-FF-07



