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Curriculum Vitae  

 

 Julia Helfenstein  
Lehrbeauftragte  
Projektmitarbeiterin Lernfördersysteme 
Institut Fachdidaktik Sprachen 

 

Pädagogische Hochschule St.Gallen  

Notkerstrasse 27, 9000 St.Gallen  

julia.helfenstein@phsg.ch 

Fachinteresse  

 Schreibdidaktik  
 Lehrerinnen- und Lehrerbildung 
 Kreatives Schreiben  
 Berufliche Orientierung  
 

Aus- und Weiterbildung  

seit 2022 Fachdidaktik Master „Schulsprache Deutsch“; UZH/PHZH 

2018 – 2019  CAS Praxidozentin/Praxisdozent, PHSG/PHZH/fhnw  

2015 Ausbildung zur lokalen Mentorin, PHSG 

2012 Ausbildung zur  Praktikumslehrperson, PHSG 

2006 – 2009  Pädagogische Hochschule des Kantons St. Gallen, phil. I  

1997 – 2003  Lehrerinnen- und Lehrerseminar, Rorschach 

Berufliche Tätigkeiten 

seit 2021 Lehrbeauftragte für Schreibdidaktik und Kreatives Schreiben, PHSG  

seit 2018 Praxisdozentin, PHSG 

seit 2011 Klassenlehrerin, Oberstufe Flawil  

2009 – 2011  Klassenlehrerin, Oberstufe Goldach  

2004 – 2008  Klassenlehrerin, Oberstufe Bazenheid 

 
 
Weitere berufsbezogene Tätigkeiten  
 

seit 2022 Co-Betreuung Masterarbeiten, PHSG  

2016 – 2018  Regionale Mentorin der PHSG 
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seit 2012 Praxislehrperson der PHSG 

seit 2011 Co-Leiterin Cambridge English Exam Preparation Centre Flawil  

 
 
Projekte 
 
laufend 
 

• Lernfördersysteme: Fachdidaktik Leitung Deutsch 

abgeschlossen • Entwicklung von Test- und Übungsaufgaben für die Lernplattform 
Lernpass 

 
 


