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Kurs Bewegen an Geräten Spezialisierung / k.bsp.vs.2.A 

Präsenz 1 Sws 

Kompetenzen Die Studierenden können… 
− erweiterte Fertigkeiten an verschiedenen Geräten mit hoher 

Bewegungsqualität demonstrieren. 
− Fertigkeiten aus mit dem Geräteturnen verwandten 

Sportdisziplinen in adäquatem Stil präsentieren. 
− die wichtigsten Qualitätsmerkmale der entsprechenden 

Bewegungsabläufe kennen und anwenden. 
− Helfergriffe selber ableiten und verantwortungsbewusst 

einsetzen. 

Inhalt − erweiterte Bewegungsabläufe an verschiedenen Geräten, wie 
Schaukelringen, Minitrampolin, Gerätekombinationen, … 

− erweiterte Fertigkeiten aus Parkour, Streetworkout, ... 
− zentrale Qualitätsmerkmale als Informationsgrundlage zur 

Bewegungsausführung 
− mit gegenseitigem Helfen Sicherheit gewährleisten und einander 

das Bewegungslernen ermöglichen. 

Leistungsüberprüfung Praktische Arbeit 

Grundlagenliteratur − Schluep, I. (2012). Kunststücke im Schwung. Differenziert und 
variantenreich unterrichten. Herzogenbuchsee: INGOLDVerlag. 

− Schluep, I. (2012). Kunststücke im Flug. Differenziert und 
variantenreich unterrichten. Herzogenbuchsee: INGOLDVerlag. 

− Schluep, I. (2012). Kunststücke am Boden. Differenziert und 
variantenreich unterrichten. Herzogenbuchsee: INGOLDVerlag. 

− Gerling, I. (2002, 2008). Geräteturnen für Fortgeschrittenen. Band 
1 und 2. Aachen: Meyer & Meyer Verlag. 

Besonderes −  

 
 


