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Kompetenzen Die Studierenden kénnen...

— kompetenzorientierte Lernziele fir den Bewegungs- und
Sportunterricht formulieren und begriinden.

— geeignete Lernwege fur den Unterricht auswahlen und
begriinden.

— Kernbewegungen bzw. Kernpositionen von Fertigkeiten
beobachten, kriteriengeleitet beurteilen und lernwirksame
Rickmeldungen dazu geben.

— eine Sportlektion, nach den sportdidaktischen Grundsatzen
(Skript 1) und mithilfe von passenden Lehrmitteln, kompetenz-
orientiert planen und begrinden.

Inhalt — kompetenzorientierte Planung einer Sportlektion
— Lernwege (offener Lernweg, strukturierter Lernweg, ganzheitlich-
analytisch-ganzheitlich (GAG))
— Bewegunglesen: Bewegungen kriteriengeleitet analysieren
— Sicherheit im Sportunterricht
— Musik im Sportunterricht
— Spielunterricht: Ballspielaufbau nach dem Treppenmodell
— Gesundheit durch Bewegung

Leistungsiuberprufung Kompetenzorientierte Lektionsplanung
www.bewegunglesen.ch
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