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Modultitel Bewegung / Sport Fachdidaktik I 

Modulnummer GMB/BS-KS-01 

Studienbereich Gestalten, Musik und Bewegung/Sport 

Fachbereich / 

Studienteilbereich 

Bewegung / Sport 

Studienform Kernstudium 

ECTS Credits 2 

Präsenz 3 Sws 

 

Kompetenzen Die Studierenden… 

 können die Kernbewegungen bzw. Kernpositionen von 

Fertigkeiten benennen und die Bewegungsabläufe der 

ausgewählten Fertigkeiten vorzeigen und/oder mit einer Lernhilfe 

anleiten.  

 können die gelernten Helfergriffe im Geräteturnen anwenden und 

dadurch den Lernenden die nötige Sicherheit geben. 

 kennen die zentralen Kriterien und den didaktischen Aufbau für 

ein ballsuchendes kleines Spiel, können dies anleiten und 

weiterentwickeln. 

Inhalt  Erproben und Reflektieren des Bewegungslernens auf der Basis 

der Fertigkeitsliste 

 Fachwissen zu den Leistungskomponenten im Sport 

 Kennenlernen von Lernhilfen im Bewegungslernen und Üben von 

Helfergriffen im Geräteturnen 

 Aufzeigen des fachlichen und fachdidaktischen Grundlagen-

wissens an praktischen Unterrichtsbeispielen 

 Lehr-Lernstufen im Bewegungslernen 

 Spieldidaktik der kleinen Ballspiele 

Leistungsüberprüfung Zwischenprüfungsrelevant 

Grundlagenliteratur  PHSG Fachbereich Bewegung und Sport (2019). Skript I. 

 Owassapian, D. (2010). Spielfächer Basic. 2.Auflage. Ingold 

Verlag: Herzogenbuchsee. 

 Owassapian, D. (2010). Spielfächer Medium. Ingold Verlag: 

Herzogenbuchsee. 

 Brändli, R. & Meier. D. (2010). Gerätefächer Basics. Ingold 

Verlag: Herzogenbuchsee. 

 Brändli, R. & Meier. D. (2010). Gerätefächer Elements. Ingold 

Verlag: Herzogenbuchsee. 

Besonderes   

 


