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Aus- und Weiterbildung 

2011 CELTA (Certificate in English Language Teaching to Adults)  
University of Cambridge ESOL Examinations 

2009 CPE (Certificate of Proficiency in English) 
1987 Master of science in physical education (ETH Zürich) 
1983 Primarlehrer-Patent Kanton Thurgau 

 
Berufliche Tätigkeiten 

Seit 1996 Nebenamtliche Dozentin für Bewegung und Sport an der Pädagogischen Hochschule 
St. Gallen 

1998 – 2013 Gründerin und Hauptleiterin Einzelgeräteturnen und Vereinsgeräteturnen in Herisau 

1991 - 1995 Langzeit-Stellvertretungen und Teilzeitstellen als Sportlehrerin an der Primarschule in 
Hundwil und am Gymnasium Appenzell 

Ab 1991, 1993, 1997 Mutter von 3 Kindern 
1987 - 1990 Sportlehrerin an der Berufsschule für Verkauf und an der kaufmännischen Berufsschule 

in St. Gallen 
 
Publikationen / Lehrmittel 

• Schluep,I. & Lupo,F. (2020). Unsere Sporthalle - unser Klettergarten. Bouldern und Klettern im Sportunterricht. 
Herzogenbuchsee: INGOLDVerlag 

• Schluep,I. (2015). Vom Handstand zum Handstandüberschlag. mobilesport, 2015/08. BASPO 
Online unter: https://www.mobilesport.ch/gerateturnen/monatsthema-082015-vom-handstand-zum-
handstandueberschlag/  

• Schluep,I. (2012). Kunststücke am Boden. Differenziert und variantenreich unterrichten. Herzogenbuchsee: 
INGOLDVerlag 

• Schluep,I. (2012). Kunststücke am Reck. Differenziert und variantenreich unterrichten. Herzogenbuchsee: 
INGOLDVerlag 

• Schluep,I. (2012). Kunststücke im Flug. Differenziert und variantenreich unterrichten. Herzogenbuchsee: 
INGOLDVerlag 

• Schluep,I. (2012). Kunststücke im Schwung. Differenziert und variantenreich unterrichten. Herzogenbuchsee: 
INGOLDVerlag 

• Egger,P., Ramsler,A., Schluep,I., Sutter,C. (2009). aktuell: Wer sich bewegt, hat gut lachen! Lehrmittel der 
Interkantonalen Lehrmittelzentrale. Kantonaler Lehrmittelverlag St.Gallen 
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