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1 Spazieren bei jedem Wetter 
2 Voraussetzung: Lektüre (Neubauer & Winter, 2001) gelesen 
3 Begleitung durch Thomas Knill, Dozent FHS (Kooperationsschule im Projekt) 
4 Kletterhalle, Edisonstr. 9, 9015 St. Gallen - Bus Nr. 7 Richtung Abtwil, Fahrzeit ab Bhf. SG: 15‘ 

Material: Sportbekleidung (Knie abgedeckt), Duschsachen 
5 Tanzzentrum Haggenstr. 44, 9000 St.Gallen 

 
 

 Men’s Walk & Talk (IDS 2014-34) Doku 

Mo 

7.4. 

Aktivität   Reflexivität  

08:00 (Haupttreppe) Aktivität: Spazieren1 – Thema: Vorstellen, Konzept2 

12:00 Gemeinsames Picknick (mitgebracht oder gekauft) 

 

13:00 Aktivität: Planen der Woche – Thema: Interessen, Ideen 

16:00 Ende 

 

Di 

8.4.3 

Konzentration   Integration  

09:00 Aktivität: Klettern in der Kletterhalle4 – Thema: � Vertrauen (Herr W.) 

12:00 Gemeinsames Picknick (mitgebracht oder gekauft) 

 
 

Herr B. 

Präsentation   Selbstbezug  

13:30 Aktivität: � Latinotanz5 (Herr C., Herr K.) – Thema: Als Mann in der 
Minderheit 

16:00 Ende 

 
 
Herr S. 
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6 Anglerparadies Güfel  

 

Auto 1 Treff Altstätten:  
Herr S., Herr M., Herr W. 
 
Auto 2 Treff Rorschach:  
Herr L., Herr D., Herr B. 
 
Auto 3 Treff Gams:  
Herr K., Herr M. 
 
Auto 4 Treff Uzwil/St.Gallen:  
Herr C., Herr A., Herr K., Herr S. 
 

Fisch essen inkl. Brot: 6 Euro/Fisch, weitere Beilagen 3,50 Euro 
 
7 Boxclub 1930, Stadion Gründenmoos, Gründenstr. - Bus Nr. 151 bis Arena, Fahrzeit ab Bhf. SG: 12‘ 

Material: Sportbekleidung, Duschsachen 

Mi 

9.4. 

Leistung   Entspannung  

09:00 Aktivität: � Fischen (Herr S.)6 – Thema: Wie belastungsresistent sind 
Männer? (Dozent) 

11:30 Gefangenen Fisch essen 

 
 

Herr H. 

Konflikt   Schutz  

13:30 Aktivität: Trainieren im Boxclub7 – Thema: � Gewalt/-prävention (Herr R.) 

16:30 Ende 

 
 

Herr K. 

Do 

10.4. 

 

Stärke   Grenzen  

09:00 (M244) Aktivität: Rappen mit DJ E.S.I.K. – Thema: � sprachlos werden 
(Herr S.)  

12:00 Mittagspause 

 
 

Herr M. 

Aktivität  Reflexivität  

13:00 Aktivität:: � kooperative/vertrauensfördernde Spiele (Herr M., Herr A.) + 
grillieren am See (Herr L., Herr I.) – Thema: Auswertung (Dozent) 

16:00 Ende 

 
 

Herr D. 

Freitag, 11. April – Sonntag, 13. April: Projektexterne Evaluation (Link erhalten Sie per Mail) 

Leitung: Thomas Rhyner, 071 950 25 52, 076 481 62 54, thomas.rhyner@phsg.ch  
2014-04-07 Rht 

 


