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Titel 
Men’s Walk & Talk 
 

Bereiche / 
Disziplinen 

alle 

 

Kursleitung 
Thomas Rhyner, 071 950 25 51 
 

Ziele 
 
 
 

Dieses Angebot hat zum Ziel, dass studierende Männer an der PHSG ihre 
Lebens- und Lern-Erfahrungen austauschen können. Dies soll der Entwicklung der 
Ausbildung an der PH dienen. Zudem ist beabsichtigt, dass die Teilnehmer ihre 
beruflichen Kompetenzen zu buben- und männerspezifischen Themen erweitern 
können. 

Inhalt 
 
 
 
 
 
 
 

Welche Erfahrungen machen Studenten im Studium, in der Berufspraxis und in 
ihrem Leben? Wie wirkt sich das auf die beruflichen Pläne aus? Wie könnte sich 
die Ausbildung an der PHSG entwickeln, um verstärkt an Lebenserfahrungen von 
Männern anzuknüpfen? 

 

Dieses Angebot bietet Studenten die Gelegenheit, solche und weitere Themen 
unter Männern zu diskutieren. Raum für Ideen und Vorschläge wird geschaffen. In 
der Form der Auseinandersetzung mit den jeweiligen Themen besteht ein grosser 
Gestaltungsspielraum: Die Studenten bestimmen und planen abwechselnd die 
Themen und Aktivitäten, z.B. Outdoor, Musik, Sport etc. (im Grobprogramm mit 
dem Zeichen � vermerkt). 

Grobprogramm 
 

Montag 
Aktivität: Spazieren                          – Thema: Vorstellen, Konzept 

Aktivität: Planen der Woche             – Thema: Interessen 

Dienstag 
Aktivität: Klettern in der Kletterhalle – Thema:            � 

Aktivität:                    �                    – Thema: Männer im Lehrberuf 

Mittwoch 
Aktivität:                    �                    – Thema: Leistung/Entspannung 

Aktivität: Trainieren im Boxclub        – Thema:            � 

Donnerstag 
Aktivität: Rappen mit DJ (E.S.I.K.)   – Thema:            � 

Aktivität:                    �                     – Thema: Stärken/Grenzen 

Freitag Aktivität::                   �                     – Thema: Auswertung  

Kosten pro 
Studierende/r 

Je nach Planungen der Studenten: Exkursions-/Verpflegungskosten 

 

Besonderes 
Dieses Angebot richtet sich ausschliesslich an Männer. 

Es wird finanziell unterstützt vom Eidgenössischen Büro für die Gleichstellung von 
Frau und Mann (EBG). 

min. / max. Zahl der 
Teilnehmenden 

Min. 8 

Max.16 

 


