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Uberarbeitete Fassung des Vorprojektes ,Blockzeitenmodell mit freiwilligem Mittagstisch®, Bericht zu Handen des
Erziehungsrates vom 24. Marz 2003. (Amt fuir Volksschule, Erziehungsdepartement St.Gallen; st/ha)

1. Grundsatzliche Leitvorstellungen

Mit einer allfalligen Einfihrung einer neuen Tagesstruktur sind nach Mdglichkeit die
Chancen fur eine Qualitatssteigerung zu nutzen. Es darf kein Qualitdtsabbau stattfinden.
Die Schule hat im Rahmen ihres Bildungsauftrages keine Ressourcen fur ausserfamiliare
Betreuungsangebote, sprich ,Hutedienste”. Wenn Kinder ohnehin in der Schule
anwesend sind, soll diese Zeit auch schulisch genutzt werden.

Die in den Weisungen zum Abteilungsunterricht und zur Klassenbildung in der
Volksschule vom 22. Januar 1997 geregelte Anzahl Lektionen fir den
Abteilungsunterricht soll mehrheitlich erhalten bleiben. Falls notwendig soll der Unterricht
in Abteilungen im Teamteaching erteilt werden. (Weisungen des ER zum
Abteilungsunterricht und zur Klassenbildung in der Volksschule vom 22. Januar 1997)
Der Berufsauftrag der Lehrpersonen soll keine Veranderung erfahren. Die Lehrpersonen
sollen sich auf ihr Kerngeschaft, das Unterrichten, konzentrieren kénnen.

Die Ausweitung der Blockzeiten kann nicht kostenneutral erfolgen. Mehr Prasenz der
Kinder in der Schule erfordert zwangslaufig mehr Pensen und mehr Schulraum.

Die Kinder haben bei umfassenden Blockzeiten am Vormittag eine lange Prasenzzeit.
Der Unterrichtsrhythmus ist entsprechend anzupassen. Zudem mussen Orte zum Ruhen,
Verweilen und Bewegungsrdume vorhanden sein, damit sich die Kinder regenerieren
kdnnen.

Durch eine Erhdhung der schulischen Préasenzzeit der Kinder wird es mdglich, auf
Defizite oder neue Aufgaben zu reagieren, welche sich u.a. durch gesellschaftliche
Verdnderungen ergeben haben, wie z. B. Lern-, Lese- und Begabtenférderung, soziales
Lernen und Integration sowie Erlernen der Umgebungssprache, Bewegungs- und
Wahrnehmungsférderung.

2. Organisatorisches Umfeld und Infrastruktur

2.1 Allgemeine stundenplantechnische Uberlegungen

Die Konzentration des Unterrichts auf den Vormittag und die damit verbundene
Zusammenlegung von Lektionen wirden auf der Unterstufe zu einer Reduktion der
Lehrpensen und zum Verlust des Abteilungsunterrichtes fiihren. Dies muss mit Blick auf die
Attraktivitat des Lehrerberufes und aus padagogisch-didaktischer Sicht vermieden werden.
Grundsatzlich sollen weiterhin auf allen Stufen volle Pensen angeboten werden kénnen.
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Mit der Ausweitung der wdchentlichen Lektionenanzahl der Kinder kann dem begegnet
werden. Die Erweiterung bietet mehr Ressourcen fir den bisherigen Lehrplan, womit auch
mehr Bildungsertrag erwartet werden kann. Mehr Lernzeit in Kindergarten und Unterstufe
dient der Frihférderung und sollte eine praventive Wirkung auf Lernschwierigkeiten, die
soziale Integration und das Erlernen der Umgebungssprache zeigen.

Mit der Erhéhung der Schulzeit und der Anwesenheit der Kinder vorwiegend am Vormittag
werden einige stundenplantechnische Klippen umschifft werden missen, einerseits durch

das Raumangebot mit der konzentrierten Belegung von Spezialraumen wie Turnhalle oder
Werkraume, andererseits durch die Einteilung der Fachlehrpersonen Handarbeit, Religion

und des musikalischen Grundkurses.

Durch eine geschickte Einteilung der Fachlehrpersonen kann der Abteilungsunterricht auch
vormittags eingebaut werden. Die Religionslektionen und der musikalische Grundkurs
werden dabei mit dem Abteilungsunterricht kombiniert (siehe Anhang 2,
Stundenplanentwirfe 1. bis 6. Klasse). Ausserdem wird ein Zusatzpensum fir den Unterricht
im Teamteaching oder in einem Lernstudio notwendig (s. Teamteaching/Zusatzpensen).

2.2 Kindergarten / 1. Jahr Einfihrungsklasse

Freiwillige Kleingruppenzeit

Im Kindergarten und im ersten Jahr der Einfihrungsklasse wird der Stundenplan mit einer
Kleingruppenzeit bzw. Forderstunde von 08.00 bis 08.50 Uhr ergénzt, welche freiwillig in An-
spruch genommen werden kann. Angemeldete Kinder besuchen diese Lektion regelméassig.
Die Freiwilligkeit beruht auf der Tatsache, dass der friihe Schulbeginn und die lange
Prasenzzeit fur Kinder in diesem Alter eine zu hohe Belastung sein kénnen.

Siehe Anhang 1: Stundenplanentwirfe Kindergarten und 1. Jahr der Einfihrungsklasse.

2.3 Ausweitung der Lektionentafeln in der Primarschule

In der Primarschule werden die Lektionentafeln mit einem Zeitgefass unter der Bezeichnung
,Lern- und Arbeitsstunde” erweitert, wie sie bereits in der Oberstufe realisiert ist. Gemass
Lehrplan dient sie hauptsachlich der Foérderung der persdnlichen Lernkompetenz der
Schilerinnen und Schiler. Hauptzweck ist die Anleitung zu eigenstandigem und
selbstédndigem Arbeiten. Dabei werden die Schilerinnen und Schuler einzeln oder in
Gruppen von der Lehrperson aktiv begleitet und unterstitzt. Die ,Lern- und Arbeitsstunde*
steht im Dienste aller Fachbereiche. Ein Schwerpunkt soll aber insbesondere auch im
Bereich ,Individuum und Gemeinschaft* gesetzt werden, da gerade hier Bedurfnisse und
zum Teil auch Defizite bestehen. Beispiele von Aktivitaten:

Anleitung, Beratung und Foérderung beim eigenstandigen Lernen

Aufarbeiten von Lerndefiziten

Forderung des selbstandigen Lesens
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Gespréachserziehung (Klassenrat)
Sozialerziehung durch Interaktionen in Spielen und andern gemeinsamen Aktivitaten
Bewegungserziehung im Sinne der Schulung koordinativer Fahigkeiten und im Sinne
von ,Bewegter Schule* (Lernen verbunden mit Bewegungsablaufen)
individuelle Ruhe-, Beschaftigungs- und Spielphasen
eigenstandiges Lernen Freiarbeit, Projektarbeit

Die Lern und Arbeitsstunde ist obligatorisch und umfasst 1 bis 2 Lektionen, je nach Klasse.

Auf eine Erhéhung der Lektionenzahlen in ausgewahlten Fachern wurde bewusst verzichtet.

Die im Anhang 2 dargestellten Stundenplanentwtirfe gehen von einer Maximalzahl des
Bedarfs an Lektionen fur die Lehrpersonen aus. Je nach Raumvoraussetzungen braucht es
weniger zuséatzliche Lehrpensen. Ist eine optimale Zuteilung der Lektionen in Religion,
Handarbeit und Turnen mdglich, kann die Anzahl zusétzlicher Pensen auf der Mittelstufe
verringert werden.

Siehe Anhang 2: Stundenplanentwiirfe 1. bis 6. Klasse

2.4 Religionsunterricht

Der konfessionelle Religionsunterricht wird vormittags zeitlich versetzt eingeteilt und damit
fur den Abteilungsunterricht genitzt. Kinder anderer Religionen besuchen wéahrend der
obligatorischen Schulzeit vormittags den Unterricht bei der Lehrkraft. Somit entsteht fur diese
Kinder keine Zeitllicke.

Siehe Anhang 2: Stundenplanentwirfe 1. bis 6. Klasse

2.5 Obligatorium musikalischer Grundkurs

Der musikalische Grundkurs wird als obligatorisch zu besuchende Lektion in der ersten
Klasse empfohlen. Der Besuch des musikalischen Grundkurses miusste in diesem Fall als
obligatorischer Bestandteil der Schule kostenlos sein. Die Entschadigung der
Grundkurslehrpersonen ist in Zusammenarbeit mit den Jugendmusikschulen zu regeln.

Das Obligatorium des musikalischen Grundkurses ist aus stundenplantechnischer Sicht
sinnvoll. Der musikalische Grundkurs férdert die differenzierte auditive Wahrnehmung, die
Feinmotorik und die Konzentration, was sich auf das Leistungsvermdgen in andern Féachern
positiv auswirkt.

Mit einem obligatorischen Angebot wird auch Kindern aus einkommensschwachen Familien
eine musikalische Grundausbildung ermdglicht. Insofern handelt es sich hier um eine
Integrationsbemihung. Wird der Grundkurs nicht obligatorisch eingefihrt, wirden diese
Kinder mit der andern Halbklasse unterrichtet werden mussen.
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2.6 Lehrpensen

Die bisherige Lektionenzahl fir den Abteilungs-Unterricht wird mehrheitlich beibehalten. Die
Anwesenheit aller Kinder wahrend des ganzen Vormittages verhindert einen
Halbklassenunterricht bei der Klassenlehrperson. Mit Zusatzpensen kann mit Halbklassen im
Teamteaching im Schulzimmer, im Lernstudio oder in disponiblen Rdumen gearbeitet
werden. Zudem wird mit einer Optimierung bei der Einteilung von Fachlehrpersonen in
Religion und im musikalischen Grundkurs ein Teil des Abteilungsunterrichtes auch
vormittags mdglich sein.

In Schulen mit einer grossen Anzahl Kindern mit Forderbedarf oder Deutschunterricht kann
durch eine geschickte Einteilung der Abteilungsunterricht mit dem Foérderunterricht
kombiniert werden.

Die Einfihrung des Teamteaching wird das Ansteigen von Teilzeitstellen zur Folge haben.
Anmerkungen zum Teamteaching siehe Anhang 3.

2.7 Rhythmisierung des Unterrichts

Eine neue Rhythmisierung des Unterrichts bedeutet eine Abkehr vom Lektionenrhythmus zu
grosseren Blocken. Im Kindergarten aussert sich dies durch die bis jetzt schon praktizierte
Aufteilung in ,Freie Aktivitaten“ und ,Geleitete Aktivitaten“. In der Primarschule setzt sich
diese Rhythmisierung fort in ,Kursorischem Unterricht” (geleitete Aktivitaten) und
Projektarbeit/freie Tatigkeiten (schilerzentrierte Aktivitaten).

Erfahrungen in Gemeinden mit erweiterten Blockzeiten im Kanton Basel-Land haben gezeigt,
dass der Unterrichtsrhythmus der langen Prasenz der Kinder angepasst werden muss.

Am Vormittag wird sowohl im Kindergarten wie auch in der Primarschule eine lange Pause
von 30 Minuten eingeschaltet. Den Kindern muss angesichts der langen Prasenzzeit
genugend Zeit fur die Entfaltung des freien Spiels und fir ausreichende Bewegung gewahrt
werden.

Die bestehenden Spezialangebote fur einzelne Kinder bzw. fir bestimmte Schilergruppen
(z.B. Deutsch fur Fremdsprachige, therapeutische Massnahmen, Rhythmik,
Begabtenforderung, Instrumentalunterricht) werden moglichst in die regulare Schulzeit
einbezogen.

Die Betreuung von Kindern mit Lernschwierigkeiten und besonderen Bedirfnissen wahrend
der regularen Schulzeit bringt sowohl der Klassenlehrperson wie auch dem Kind, in
Anbetracht der ohnehin langen Prasenzzeit, eine gewisse Entlastung.

Siehe Anhang 4: Tages- und Wochenrhythmisierung im Kindergarten und in der
Primarschule bei erweiterten Blockzeiten

Projekt Tagesstruktur Blockzeitenmodell 5x4 Lektionen Grundmodell 28.12.2004 / Seite 4



2.8 Infrastruktur

Das Raumangebot wird in etlichen Schulgemeinden mit Sicherheit nicht reichen, um mehr
Lektionen unterrichten zu kdnnen. Gemass Praxis des Erziehungsdepartements wird bei
Neu- und Ergédnzungsbauten fir Schulhduser darauf verzichtet, Raume auf Vorrat zu
schaffen. Die Schulgemeinden sehen nur wenige Mdéglichkeiten fiir die Schaffung
zusatzlicher Raume innerhalb ihrer Schulanlagen. Es muss mit einem Investitionsbedarf
gerechnet werden, der nur von Fall zu Fall beziffert werden kann. Eine verlassliche Aussage
uber die zu erwartenden Mehraufwendungen ist nicht moglich. Fiir eine Ubergangsphase
sind deshalb Ideen fir Um- und Mehrfachnutzungen zu entwickeln, zum Beispiel
Arbeitsnischen in Schulhausgangen, Bibliotheken als multifunktionale RAume, disponible
R&aume als Ruhezonen,

Schulgemeinden mit geniigend rdumlichen Ressourcen kénnen durch die Einrichtung eines
Lernstudios/einer Lernwerkstatt einen unterrichtsdidaktischen Schwerpunkt in der
Unterstitzung des sebstgesteuerten Lernens setzen. Die mit einem Zusatzpensum
beauftragte Lehrperson wird als Leiter/-in der Werkstatt eingesetzt und arbeitet dort mit
Halbklassen oder spezifisch zusammengesetzten Lerngruppen.

2.9 Freiwilliger Mittagstisch

Mit der Einfuhrung umfassender Blockzeiten soll in der Regel ein Mittagstisch eingerichtet
werden.

Der Mittagstisch sollte mindestens an 4 Mittagen (ohne Mittwoch) angeboten werden.

Die Kinder werden wéhrend der Mittagszeit bis mind. 13.30 Uhr (Schulbeginn) verpflegt und
betreut.

Fur die Mittagsbetreuung kann padagogisch nicht ausgebildetes Personal eingestellt werden.
Der Besuch des Mittagstisches ist freiwillig.

Die Schulgemeinde kann den Mittagstisch selber durchfiihren oder den Leistungsauftrag an
Dritte Gbertragen. Es soll ein verlasslicher Betrieb sichergestellt werden. Der Mittagstisch soll
als Teil des Schulangebotes wahrgenommen werden, eine enge Vernetzung zur Schule und
die Zusammenarbeit mit den Lehrpersonen sind erwiinscht und kdnnen besser gewahrleistet
werden, dies besonders auch im Hinblick auf die Betreuung schwieriger Kinder.

Aus einer Erhebung vom Oktober 2001 unter Beteiligung von 122 Schulgemeinden geht
hervor, dass insgesamt rund 250 Kinder im ganzen Kanton am Mittagstisch verpflegt
werden. Diese geringe Zahl ist wohl darauf zurtickzufiihren, dass in den Schulgemeinden der
Schulbusbetrieb so ausgelegt worden ist, dass die Kinder Uber Mittag nach Hause konnten.
Zudem haben die unterschiedlichen Schulzeiten das Interesse an einer regelméassigen
Nutzung des Mittagstisches gemindert. Konkrete Erfahrungen aus Winterthur zeigen, dass
bei erweiterten Blockzeiten das Interesse am Mittagstisch steigt.

In den meisten Gemeinden wird das Essen angeliefert, in der Stadt St. Gallen werden in den
Quartierschulhdusern und in einzelnen Gemeinden am Ort des Mittagstisches gekocht. Giin-
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stige Angebote kénnen in der Regel dort gemacht werden, wo ein Mittagstisch zentral durch-
gefuhrt werden kann.

Die Stadt St.Gallen bietet zusatzlich teilzeitliche Betreuung ausserhalb der Schulzeit mit
integrierter Aufgabenhilfe an. Sie fordern eine sinnvolle Freizeitgestaltung, die Erfahrungen
sind durchwegs positiv. In Flums-Grossberg oder Mels beispielsweise wird der Mittagstisch
in einem Restaurant angeboten.

Verpflegungs- und Betreuungskosten

Die Berechnungen in einzelnen Schulgemeinden sind sehr unterschiedlich. Nach Umfragen
in einzelnen Gemeinden sind die Eltern bereit, einen Anteil von maximal 8.00 bis 10.00
Franken an den Mittagstisch zu leisten, in der Regel wird ein Sozialtarif nach dem
steuerbaren Einkommen angewendet. Die Anlieferung der Verpflegung pro Kind betragt
zwischen 7.00 und 12.00 Franken. Die eigene Zubereitung ist in der Regel mit héheren
Kosten verbunden, vor allem wenn das Personal ortsiiblich entschadigt wird.

Die Lohnansétze inkl. Sozialleistungen sind sehr unterschiedlich, ein Ansatz von 20.00 bis
25.00 Franken ist realistisch. Die Betreuung wird in der Regel von nicht padagogisch
ausgebildetem Personal vorgenommen.

Kostenberechnung siehe unter 3.1: Kostenberechnungen fur Verpflegung und Betreuung
freiwilliger Mittagstisch

Infrastruktur

Der Mittagstisch sollte idealerweise im Schulhaus selbst oder in Schulndhe angeboten
werden und auch fur Kindergartenkinder gut erreichbar sein, andernfalls ist ein Transport
sicherzustellen.

In vielen Schulanlagen fehlen die Raumlichkeiten fiir einen freiwilligen Mittagstisch.
Politische Gemeinden und Kirchgemeinden besitzen Mehrzweckrdume mit guter
Infrastruktur, die vielfach Gber Mittag nicht genutzt werden.

Hohere Kosten entstehen dort, wo Neubauten oder grossere Umbauten erstellt werden mus-
sen. In mehreren Schulgemeinden kann mit geringen Anpassungen und durch Anlieferung
der Verpflegung ein freiwilliger Mittagstisch eingerichtet werden. Die Ermittlung der
zusatzlichen Infrastrukturkosten kann nur durch die entsprechende Schulgemeinde
vorgenommen werden, somit kdnnen keine zuverlassigen Kostenberechnungen ausgefihrt
werden.
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3. Kostenberechnungen

3.1 Kostenberechnungen fir Lehrpensen bei erweiterten Blockzeiten 5x4 L/W

Lektionen Lektionen Lektionen Lektionen Lektionen Total
Kinder Kinder neu Klassen- Klassen- Team- zusatzliche
bisher Lehrperson | Lehrperson teaching Lektionen
bisher neu
Kindergarten 1 12-14 15-20
Kindergarten 2 18 - 22 19-24 22 24 4 6* (2)
Einfihrungskl. 1 18-19 19-24 28 4 4* (0)
Einfiihrungskl. 2 20 24 28 4 4* (0)
1. Klasse 21 24 28 4 4
2. Klasse 23 24 -24.5 28 2 2
3. Klasse 25 26 - 27 28 2 2
4. Klasse 28 28 - 30 28 0-4 0-4
5. Klasse 28 28 - 30 29 0-4 0-4
6. Klasse 28 28 - 30 29 0-4 0-4
Total zusétzliche Lektionen pro| Klassenzug 1iKiga bis 6.Kla|sse incl. Einfurrrungsklasse 16 - 34
Kosten pro Klassenzug . _ Fr. 52'000.-
Kindergarten bis 6. Klasse incl. Einfihrungsklasse 110°000.-

* Wird beim 1. Kindergartenjahr keine Blockzeit eingeftihrt, reduziert sich die Lektionenzahl
auf 2 zusatzliche Lektionen
** Reduziert sich entsprechend, wenn keine Einfiihrungsklasse gefihrt wird.

3.2 Kostenberechnungen fur Verpflegung und Betreuung freiwilliger

Mittagstisch

Berechnungsgrundlagen
40 Schulwochen mit je 4 Mahlzeiten, 10 % der Schulkinder, Ansatz Fr. 16.- fir Verpflegung
und Betreuung, ohne Infrastrukturkosten, pro Klassenzug Kindergarten bis 6. Klasse

Jahreskosten pro Klassenzug, 10% der Kinder (Kindergarten, 1. bis 6. KI.):
18 Kinder x 4 Mahlzeiten x 40 Wochen x Fr. 16.-

Anteil 6ffentliche Hand 50%

= Fr. 46°000.-

= Fr. 23°000.-

Anteil Eltern 50% der Gesamtkosten pro Kind/Tag = Fr. 8.-

Rorschach, 1.3.04 / es
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4. Anhange

Anhang 1:
Entwirfe Stundenplane fir Kindergarten und Einfihrungsklasse

Anhang 2:
Entwirfe Stundenplane fir 1. bis 6. Klasse

Anhang 3:
Anmerkungen zum Teamteaching

Anhang 4:
Lehren und Lernen bei erweiterten Blockzeiten
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