
Institut Schulentwicklung und Beratung

Die Teilnehmenden
•	 erfahren die neusten Erkenntnisse aus der Alters- und 
Hirnforschung.

•	 erhalten ein differenziertes Bild über altersbedingte 
Entwicklungen und Veränderungen.

•	 setzen sich mit der Erhaltung der Leistungsfähigkeit 
und der Berufsmotivation für die verbleibenden Berufs-
jahre auseinander. 

2-Tageskurs

Lehrpersonen und Schulleitungen ab 45

•	 Leistungsfähigkeit im mittleren Lebensalter
•	 Erhaltung der geistigen Fitness
•	 Entwicklung günstiger Rahmenbedingungen zur 
Erhaltung der Leistungsfähigkeit

•	 Entwicklung von Strategien und Perspektiven zur 
Erhaltung der Berufsmotivation 

Ziele des Angebots

Angebotsform

Zielgruppe

Inhalte des 
Angebots

50plus 
Wie man im Lehrberuf auch nach 50 
lern- und leistungsfähig bleibt 



PHSG Stella Maris, Rorschach

2 Tage

Die aktuellen Kursdaten werden laufend publiziert unter 
www.phsg.ch/Forschung > Institut Schulentwicklung 
und Beratung > Angebote.

CHF  800.- 

Pädagogische Hochschule des Kantons St.Gallen
Institut Schulentwicklung und Beratung
Müller-Friedberg-Strasse 34
9400 Rorschach
071 858 71 20
schulentwicklung@phsg.ch 
www.phsg.ch
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